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Balance - Das korperliche
Gleichgewicht in
der Schwangerschaft

Wir hoffen der letzte Newsletter hat Ihnen
gut gefallen und enthielt einige hilfreiche
Informationen. Wenn Sie Anregungen
oder Anmerkungen zu den Balance Activ
Newslettern haben, senden Sie uns bitte
eine Nachricht per Email an
info@matritech.de.

Diese Ausgabe beschaftigt sich mit dem
Thema Schwangerschaft. Sie erfahren,
warum ein bakterielles Gleichgewicht der
Scheidenflora wichtig in der Schwanger-
schaft ist und Sie bekommen Tipps, wie
Sie einem bakteriellen Ungleichgewicht
(Bakterielle Vaginose) vorbeugen und wie
Sie mit dem Vorsorgeprogramm unseres
Partners BabyCare einen gesunden
Schwangerschaftsverlauf erleben kdnnen.

Viel SpaB wiinscht Ihnen
das Balance Activ-Team
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Balance Activ Vaginal-Gel

ist klinisch erprobt zur Behandlung und
Vorbeugung von Bakterieller Vaginose,
Neutralisierung von unangenehmem Geruch
und zur schnellen Linderung von leichten
vaginalen Schmerzen und anormalem Ausfluss.

Es ist erhdltlich in Ihrer Apotheke

oder online unter www.matritech-shop.de
Bestellnummer: PZN 7186226

Bakterielle Vaginose (BV)
in der Schwangerschaft

In der Schwangerschaft liegt die
Haufigkeit der BV zwischen 10 und 20%,
und kommt damit doppelt so haufig

vor wie bei nicht schwangeren Frauen.
Die Schwangerschaft kann zu einer
Verdnderung des Immunsystems, so wie
auch zu hormonellen Veranderungen
fuhren. Beides kann die Scheidenflora
unginstig beeinflussen und zum Auftreten
einer BV fuhren.

Ursachen und Symptome

Die Bakterielle Vaginose ist im eigent-
lichen Sinne keine sexuell ibertrag-
bare Krankheit, allerdings wird sie durch
Geschlechtsverkehr beginstigt.
Bakterielle Vaginosen werden haufig
durch Stérungen des Scheidenmilieus
verursacht. In der Scheide besteht nor-
malerweise ein natirlicher Schutz durch
die so genannte physiologische Vagi-
nalflora, die iberwiegend aus,guten”
Milchsaurebakterien (Laktobazillen)
besteht. Ein intaktes Scheidenmilieu
hat einen pH-Wert, der unter 4,5 liegt.
In diesem sauren Milieu konnen andere
Bakterien dauerhaft nicht iberleben.

Es ist wichtig, dass dieser naturliche
Schutzmechanismus aufrecht erhalten
wird, da die Scheide permanent bedroht
ist, von Darmbakterien besiedelt zu
werden. ,Wenn die Anzahl der Lakto-
baziellen reduziert wird, steigt der
pH-Wert an und ermdéglicht das Wachs-
tum anderer sogenannter ,schadlicher”
Bakterien. Dieser Zustand wird in der
Medizin als Bakterielle Vaginose (BV)
bezeichnet. Die Hauptsymptome sind
unangenehmer ,fischiger” Geruch der
Scheidenflissigkeit, anormaler Ausfluss
und leichte Schmerzen in der Vagina.”

Diagnose

Die Bakterielle Vaginose lasst sich durch
einen Vaginalabstrich beim Arzt recht sicher
diagnostizieren.

Risiken vor und in der Schwangerschaft

Eine bakterielle Vaginose erhoht die Wahr-
scheinlichkeit aufsteigender Vaginalin-
fektionen und kann beispielsweise eine
Entzindung der Gebarmutterschleimhaut
oder Entziindungen der Eierstdcke
beginstigen. In der Schwangerschaft
nimmt das Risiko fiir diese so genannten
,aufsteigenden” Infektionen zu.

Wahrend der Schwangerschaft erhéht die
bakterielle Vaginose so das Risiko fiir einen
vorzeitigen Blasensprung, fir vorzeitige
Wehentétigkeit und fir Frihgeburten

und auch Fehlgeburten um das Doppelte.’
Vor! ng eines Ungleichgewich
der Scheidenflora

Wenn das natirliche Gleichgewicht der
Vaginalflora gestort wird, kénnen schadliche
Bakterien zum Wachstum angeregt werden
und den pH-Wert verdndern.

Normalerweise sorgt der Korper selbst fiir
ein gesundes Vaginalmilieu. Um einem
Ungleichgewicht vorzubeugen, beachten Sie
bitte folgende VorsichtsmaBnahmen:

M Unterlassen Sie intensives Waschen

(oder Spulen) der Vagina, dies kann das
natirliche Gleichgewicht der Scheidenflora
storen und dazu fihren, dass die Symptome
haufiger auftreten.
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mVerwenden Sie keine parfimierten Intimpflegeprodukte,
weil die Verwendung dieser Produkte mit einer Stérung
des natirlichen Gleichgewichts der Vaginalflora in Verbindung
gebracht wird

1 Nach dem Stuhlgang bitte immer von vorn nach hinten
abwischen, damit keine Darmkeime an den Genitalbereich
gelangen.

mVerwenden Sie Kondome, wenn Sie bemerken, dass Ge-
schlechtsverkehr zur Verschlimmerung der Symptome fihrt.
Die Samenfliissigkeit ist sehr basisch und kann den
natirlichen pH-Wert der Vagina beeinflussen. Dies kann das
ibergrof3e Wachstum der unerwiinschten Bakterien férdern.

= Um die nattrliche pH Balance zu erhalten und wiederkehren-
den Symptomen vorzubeugen, kann Balance Activ Vaginal-
Gel zur Pravention eingesetzt werden. Auch wahrend einer
Antibiotikabehandlung und beim Auftreten wiederkehrender
Symptome wahrend der Periode kann Balance Activ helfen.
Das doppelt-funktionale Vaginal-Gel enthalt beides Milchsaure,
um den natirlichen pH-Wert der Vagina wiederherzustellen
und Glykogen, um das gesunde Wachstum der normalen
Bakterien zu fordern.

Selbstvorsorge hilft Friihgeburten zu vermeiden -

mit dem Careplan VpH-Testhandschuh.
Ein Vorsorgeprogramm nach Prof Saling.
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Mit pH-Messhandschuhen
konnen Sie selbst zu Hause
regelmdRBig den vaginalen
pH-Wert Gberprifen

und beim ersten Anzeichen
einer beginnenden
Infektion lhren Gyndkologen
aufsuchen, der dann Gber
die Behandlung entscheidet. Eine von der Kaufmannischen
Krankenkasse Hannover initiierte Studie hat erste Zwischen-
ergebnisse erbracht: danach werden mit Careplan die Frihge-
burten vor der 32. Schwangerschaftswoche um 44% reduziert.
Haufig reicht in der Phase des ersten pH-Anstiegs schon eine
Behandlung mit einem Milchsauregel wie Balance Activ aus,
um das vaginale Gleichgewicht wieder herzustellen. Hierdurch
mag in vielen Fallen eine Entwicklung bis hin zur Bakteriellen
Vaginose unterbunden werden.

Balance Activ Vaginal-Gel ist in jedem Fall eine sinnvolle
ErstmalRnahme zur Ansauerung des Scheidenmilieus nach der
Diagnose durch den Gyndkologen, unterstitzt die Behandlung
sinnvoll und fordert wie ein Dinger durch das Glykogen

das Wachstum der Milchséurebakterien, der Grundlage einer
gesunden Vaginalflora.
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fiir eine gesunde Schwangerschaft
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BabyCare - Vorsorgeprogramm
fur eine gesunde Schwangerschaft

Jede Schwangerschaft ist wie ein Wunder. Sie stellt den
Beginn eines neuen Abschnitts im Leben einer Frau dar.
BabyCare ,, gesund & schwanger” mochte den gesunden
Verlauf einer Schwangerschaft durch ein breites Spektrum
von Informationen und Angeboten unterstiitzen.

Baby(are ist ein einmaliges, von fihrenden Gyndkologen
entwickeltes und vom Berufsverband der Frauenarzte in
Deutschland empfohlenes Vorsorge- und Begleitprogramm,
das sich ganz konkret und sehr verstandlich mit allen Faktoren
befasst, die auf eine Schwangerschaft einwirken, ob positiv
oder negativ. BabyCare ist als Gesamtpaket mehr als nur ein
Schwangerschaftsratgeber. Denn Schwangere erhalten neben
einem ausfuhrlichen Handbuch, dem Tagebuch und der Rezept-
broschire, die Méglichkeit, durch die Analyse ihrer personlichen
Lebenssituation sowie der Ernahrungsgewohnheiten, die
Schwangerschaft fir sich moglichst frei von Komplikationen

zu gestalten. Weitere Informationen finden Sie direkt auf der
BabyCare Internetseite: www.baby-care.de

Haben Sie Balance Activ verwendet?
Wie hat Balance Activ lhr Leben verandert?

Erzahlen Sie uns Ihre Erfahrungen!

Schreiben Sie uns eine Email an info@matritech.de
Betreff: Balance Activ.

Vielen Dank.

Natasha, 29 Jahre hat uns Ihre Geschichte erzahlt: ‘ ‘
Als Balance Activ auf den Markt kam, war ich wirklich
erleichtert. Nicht nur, weil die Behandlung ganz naturlich
ist, sondern auch, weil man nur den Verschluss der

Tube abdrehen muf, den Hals der Tube einfuhrt und diese
dann ausdrickt. Weil ich wiederkehrende Bakterielle
Vaginose habe, verwende ich es immer wieder, um
meine Symptome zu behandeln oder ihnen vorzubeugen.
Und jedesmal ist der vaginale Ausfluss nach ungeféhr

drei Tagen deutlich reduziert. Ich bin wirklich erleichtert,
dass ich Balance Activ gefunden hab und nicht Ianger auf
Antibiotika angewiesen bin.
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